
東京土建国民健康保険組合 健康増進課 2016年 4月作成 

 事業所で 健康教室が 

 無料開催できます! 
 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

【 テーマ 】 

・健診結果のみかた 

・生活習慣病（高血圧、糖尿病） 

・熱中症 ※春・夏限定 

・インフルエンザなどの感染症 ※秋・冬限定 

・歯の健康 
※その他、ご要望に応じることができるテーマもございます。お気軽にお問合せください！ 

 

【 開催条件 】 

・参加者が10人以上いること 

・屋内で､講師が話をできる場所があること 
※会議室、休憩室、執務室など。必ず依頼時に、会場となる場所の様子・設備を支部へお伝えください。 

 

【 お問合せ先 】 

東京土建渋谷支部 ℡03-6304-2315 
 

健診結果のみかたが 

いまいちわからない… 

事業所で健康づくりに 

とりくみたい！ 

季節にあわせた 

健康情報が知りたいな 

健康教室で 

全部解決 ! 


